
Konflikte regeln als Schüler/ als Schülerin -  aber richtig!                      

  

1. Suche das Gespräch mit dem Menschen, mit dem der Konflikt besteht.  

Manchmal hilft es, eine neutrale, dritte Person mitzunehmen.  

Sei freundlich, vermeide Beschuldigungen und Beleidigungen.  
 

 

  

2. Beantworte dir vorher selbst die folgenden Fragen: 

a. Was ist mein Problem? … 

b. Was möchte ich erreichen? Was ist mein Ziel? … 

c. Was kann ich zur Lösung beitragen? … 

 

 

Je nachdem, mit wem dein Konflikt, bzw. dein Problem besteht, solltest du dich an 

folgende Reihenfolge halten:  

 

 

Du hast ein Problem mit … 

 

 

 

 

 

 … einer Schülerin oder einem Schüler.  … anderen  Eltern … einer Lehrkraft 

 Dann kannst du folgende Menschen um 
Unterstützung bitten.  

  

Dann helfen dir 

 

Dann wende dich an 

 

 (achte auf die Reihenfolge 1., 2., 3. - 
Bei 2./ 3. solltest du eine Spalte auswählen) 

  

1. Klassensprecher/in deine Eltern Klassensprecher/in 

2. Klassenrat Streitschlichter Klassenlehrer Klassenrat 

3. Schul- 
sozialarbeit 

Schul- 
seelsorge 

Vertrauens-
lehrer/in 

 Klassen-
lehrer/in 

Vertrauens-
lehrer/in 

 Hat es trotzdem einmal nicht geklappt, werden dir die Unterstützer aus 3.  
weitere Hilfen anbieten, um dein Problem zu lösen. 


